I.ČÁST - informační data   -  DOTAZNÍK JE ZCELA ANONYMNÍ!

SKUPINA  - dětí nemocné CF                                          Zakroužkujte  prosím odpovídající údaje týkající se  Vaší osoby:

II.ČÁST  Zakroužkujte prosím výrok, se kterým souhlasíte
	• jsem:
	MUŽ
	ŽENA
	svobodný/á
	vdaná/ženatý
	s druhem/družkou
	rozvedený/á 
	vdova/vdovec

	• bydlím v obci s počtem obyvatel
	do 5 tis.
	do 20 tis.
	do 50 tis. 
	nad 50 tis.

	• můj věk:
	do 30 LET
	do 50 LET
	do 70 LET
	nad 70 LET

	• mám vzdělání:
	ZÁKLADNÍ
	STŘEDOŠKOLSKÉ
	VYŠŠÍ ODBORNÉ
	VYSOKOŠKOLSKÉ

	• jsem  zaměstnán/a
	ANO
	ČÁSTEČNÝ ÚVAZEK
	NE

	• příspěvek na péči osoby, o niž pečuji
	bez příspěvku
	I. st.
	II. st.
	III. st.
	IV. st.

	• stáří dítěte, o které pečuji:
	do 6 LET
	do 20 LET
	do 30 LET
	VÍCE LET

	• jak dlouho o dítě pečuji:
	do 5 LET
	do 15 LET
	do 25  LET
	VÍCE LET

	• dítě, o něž pečuji, navštěvuje-pobývá 
	Škola: Mateřská 
	Základní 
	Střední 
	Stacionář  
	V zaměstnání
	Je doma


A. Domnívám se, že za dobu péče se míra mé(ho):  

	a. altruismu (připravenosti pomáhat jiným)
	ZVÝŠILA
	zůstala stejná
	SNÍŽILA

	b. tolerance k ostatním lidem
	ZVÝŠILA
	zůstala stejná
	SNÍŽILA

	c. klidu a vyrovnanosti
	ZVÝŠILA
	zůstala stejná
	SNÍŽILA

	d. víry v lidskou solidaritu
	ZVÝŠILA
	zůstala stejná
	SNÍŽILA

	e. životního optimismu
	ZVÝŠILA
	zůstala stejná
	SNÍŽILA

	f.  spirituality (prožívání víry a  duchovna)
	ZVÝŠILA
	zůstala stejná
	SNÍŽILA

	g. pokory k tomu, co život přináší
	ZVÝŠILA
	zůstala stejná
	SNÍŽILA


B.   Uveďte, zda v posledním období (např. rok – dva) pozorujete u sebe  následující stavy či  pocity:  
	a. ztráta pocitu, že mám věci pod kontrolou
	velmi často  
	často
	zřídka
	vůbec ne

	b. masivní nástup deprese a beznaděje
	velmi často  
	často
	zřídka
	vůbec ne

	c. pocit velké únavy
	velmi často  
	často
	zřídka
	vůbec ne

	d. ztráta schopnosti užít si volné chvíle
	velmi často  
	často
	zřídka
	vůbec ne

	e. ztráta schopnosti radovat se
	velmi často  
	často
	zřídka
	vůbec ne

	f. ztráta osobních životních perspektiv
	velmi často  
	často
	zřídka
	vůbec ne


C. Jestliže zhodnotíte celou dobu péče, potom ve srovnání  s dobou před tím, než jste začali pečovat, se nyní domníváte: (zakroužkujte, co platí)
	a. zvýšila se má izolace od ostatních lidí                     
	ANO
	SPÍŠE ANO
	NEZMĚNIL SE
	SPÍŠE NE
	NE

	b. můj zdravotní stav se zhoršil                                
	ANO
	SPÍŠE ANO
	NEZMĚNIL SE
	SPÍŠE NE
	NE

	c. ekonomická úroveň rodiny se zhoršila                 
	ANO
	SPÍŠE ANO
	NEZMĚNIL SE
	SPÍŠE NE
	NE

	d. vztahy mezi členy rodiny se zhoršily                   
	ANO
	SPÍŠE ANO
	NEZMĚNIL SE
	SPÍŠE NE
	NE

	e. společenský život rodiny  se zhoršil                       
	ANO
	SPÍŠE ANO
	NEZMĚNIL SE
	SPÍŠE NE
	NE

	f. cítím se touto situací obohacen/a                                        
	ANO
	SPÍŠE ANO
	NEVÍM
	SPÍŠE NE
	NE

	g.cítím hrdost na to, co jsem péčí dokázal/a
	ANO
	SPÍŠE ANO
	NEVÍM
	SPÍŠE NE
	NE


D.  Manželská či partnerská situace: 
	a. nejvíce u nás pečuje                                                      
	MUŽ
	ŽENA
	STŘÍDÁME SE

	b. dlouhodobá péče má/měla na náš vztah  negativní vliv                                                
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	c. dlouhodobá péče nás stmelila a posílala náš vztah
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	d. máme/měli jsme dostatek času jeden na druhého
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	e.  dlouhodobá péče  byla podstatnou příčinou rozpadu našeho manželství/ vztahu
	ANO  
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE  
	  NE   
	VZTAH SE NEROZPADL

	f. vztah k osobě o níž pečuji, je pro mne v životě tím nejdůležitějším               
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE


E. Pro zvládání péče byste  potřebovali  lepší podmínky nebo větší  podporu v  oblastech:
	a. poradenství v mé/naší situaci
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	b. finanční podpora (dávky, příspěvky)           
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	c. možnost odpočinku, oddechu a relaxace
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	d. lepší přístup k pomůckám pro osobu, o níž pečuji 
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	d. podpora a zájem blízkých osob
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	e. v práci od zaměstnavatele (vyplní jen zaměstnanci)                      
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	f. zabezpečení ve stáří (důchod za péči)                                 
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	g. zdravotní péče pro osobu, o níž pečuji
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	i. sociální služby pro osobu, o níž pečuji 
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	j. posuzování schopností dítěte pro přiznání příspěvku na péči
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	k. přiznávání pomůcek od zdravotní pojišťovny 
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	l. bytová situace -  podmínky pro domácí péči
	ANO
	SPÍŠE ANO
	SPÍŠE NE
	NE

	m. ostatní – uveďte:


F. Uveďte prosím v následující tabulce požadovaný údaj – počet:
	a. za posledních šest měsíců jsem vyhledal pomoc lékaře (pro svou osobu)
	0x
	1-2x
	3-4x
	Více

	b. uveďte počet hodin Vaší péče denně o dítě 
	přímá péče ………. hod.
	nepřímá péče (dohled) ……… hod.

	c. průměrný měsíční příjem na člena rodiny je u nás (mzda, dávky, podpora)
	………….   Kč.

	d. kolik kilometrů od Vás je vzdálen odborný lékař pro Vaše dítě (zaměřený na základní nemoc)
	............... km 

	e. počet celých dní v posledním půlroce, kdy jsem o nikoho nepečoval (měl jsem volno)                              
	.…………. dní

	f. průměrný počet pohlavních styků s partnerem/kou v posledním  půlroce
	méně než
 1x měsíčně
	1 - 3

měsíčně
	4 - 6

měsíčně
	častěji

	g. uveďte, kolik máte v průměru v současnosti hodin nerušeného spánku denně  
	………. hodin

	h. kolikrát jste za poslední půlrok byli v kině, divadle, na koncertě
	 ......…… krát

	i. kolikrát jste za poslední půlrok navštívili známé v jiné domácnosti 
	 …….…..krát

	j. kolikrát jste za poslední půlrok přijali návštěvu známých u vás 
	 ……….. krát

	k. kolik hodin týdně věnujete pohybovým aktivitám (sport, turistika, cvičení, apod.)
	 ………. hodin

	l. uveďte svou největší zálibu (koníčka)      NEMÁM /  MÁM:  …………..…….
	 týdně mu věnuji     …….. hodin                                             


G. Napište největší „zisk“ související se skutečností, že  pečujete o  blízkou (nemocnou) osobu :

……………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………..
H. Napište největší „ztrátu“ související se skutečností, že  pečujete o blízkou (nemocnou) osobu : 

……………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………..

I.  Celkově vzato se v současnosti cítím šťastný  (zakroužkujte prosím výrok, se kterým souhlasíte):
+3  -------------- +2 -------------- +1 -------------- 0 ---------------- -1 -------------------- -2 --------------------- - 3
              naprosto            velmi            trochu                            spíše  nešťastný       jsem nešťastný    naprosto nešťastný             

J.  Na to, co přinese budoucnost, se těším (zakroužkujte prosím výrok, se kterým souhlasíte):
+3  --------------- +2 -------------- +1 -------------- 0 -------------- -1 --------------------- -2 -------------------- - 3
               maximálně       středně           málo                               spíše se netěším      netěším           bojím se toho             

K. Údaje specifické pro cystickou fibrózu 
	a. v jakém věku byla Vašemu dítěti diagnostikována CF
	do konce šestinedělí
	do půl roku
	do tří let
	do šesti let
	později: kdy: .........


III.ČÁST – Dotazník SEIQoL
Prosíme o vyplnění tabulky, která se skládá ze tří částí – levé, střední a pravé části. Do levé 
a pravé části budete vypisovat čísla procent, do střední části text. Nejprve prosím vyplňte následující – střední část:
STŘEDNÍ ČÁST: prosím vypište pod sebou vašich pět nejdůležitějších životních cílů. Tyto životní cíle můžeme také pojmenovat jako to, o co se ve vašem životě nejvíce snažíte, co je vaším „hnacím motorem“, co je vaším smyslem života, oč vám v životě jde především a nejvíce, pro co žijete nebo čeho chcete dosáhnout.

LEVÁ ČÁST: zde prosím vyznačte číselně v procentech (např. 10% 30% 20% …) do každého řádku 
k napsanému životnímu cíli jeho důležitost pro vás. Dohromady můžete použít nejvíce 100%.  

PRAVÁ ČÁST: napište prosím ke každému vašemu životnímu cíli (opět v procentech) míru spokojenosti s tím, jak se vám daří tento životní cíl naplnit. Použijte škálu od 0% do 100%, kde 0% znamená nejnižší míru spokojenosti a 100% maximální spokojenost s tím, jak se vám daří tento konkrétní životní cíl naplňovat. V této části nemusí součet ve všech řádcích činit 100%.

Takže – do střední části vypíšete pět svých životních cílů, v levé části vyznačíte v procentech jejich důležitost pro Vás a v pravé části uvedete jak se Vám tyto cíle daří naplňovat – opět v procentech.

               LEVÁ ČÁST                                  STŘEDNÍ ČÁST                           PRAVÁ ČÁST 

	Důležitost životního cíle
(v každém řádku v % - součet pěti řádků musí být 100%)
	Životní cíl - 
oč vám v životě jde především, co je smyslem vašeho života…
	Míra spokojenosti s naplněním životního cíle 
(v každém řádku od 0% do 100% - součet nemusí být 100%

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Děkuji vám  za vyplnění a zaslání dotazníku !
Adresa: Pedagogická fakulta UP, Jan Michalík, Žižkovo nám. 5, 771 40 Olomouc.


Věřím, že výsledky tohoto šetření mohou přispět ke zmapování potřeb a snad i postupnému zlepšování situace jak osob pečujících, tak dětí s různými onemocněními. Dotazník je totiž distribuován různým skupinám dětí s vážnými onemocněními a jeho výsledky si budete moci 
cca za půl roku ověřit na webových stránkách www.vcizp.cz.
Pokud byste nám cokoliv chtěli k výzkumu sdělit, budeme rádi:  jan.michalik@upol.cz
Tip pro Vás: okopírujte si svůj vyplněný dotazník a můžete si porovnat Vaši situaci s ostatními rodiči!
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